
 

  

 

 علیرضا نتاج

ت فردیمنبع: راهنمای کاربردی اقلام حفاظ  

10/19/2016 

http://mohandes-iran.com

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://mohandes-iran.com/
http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 اقلام مربوط به حفاظت از چشم

 به باشدمي كار از ناشي خطرات مقابل در چشم حفاظت صنعت، در پيشگيري لحاظ از مهم مسائل از يكي

 ساخته و طراحي ميكند، تهديد را بينايي سيستم كه مخاطراتي نوع با متناسب ايمني عينكهاي دليل انواع همين

 .است شده

 ها شامل موارد زير است: هاي كاري براي چشمخطرات محيط

  ذرات و اجسام پرتاب شده 

 اجسام نوك تيز 
 ات شيميايي پاشش مايع 
 ها و بخارات شيمياييگاز 
 تيزاجسام نوك 
 هاي گرماييتابش 
  ذرات پاتوژن 
 ها )نور مرئي، مادون قرمز، ماوراي بنفش، ليزر(اشعه 

 و ساير خطراتي كه ميتوانند چشم را تهديد كنند 

 هاي چشمي زير ممكن است در يك محيط كاري ايجاد گردد: آسيب

  ضربه به چشم صدمات ناشي از وارد شدن 
 جراحت ناشي از ورود اجسام نوك تيز در چشم 
 جراحت ناشي از پرتاب اجسام و ذرات به چشم 
 ها و ... ( ها، حلالها، بازسوختگي شيميايي ناشي از پاشش مواد شيميايي )اسيد 

 سوختگي ناشي از جوشكاري 

  آسيب به شبكيه 

 به قرنيه آسيب 

 هاي چشمي مانند آب مرواريدبيماري 

 هااير آسيبس 

 انواع تجهيزات محافظت از چشم: 

، هاي ايمنيچشم پوش ايمني، عينك : از عبارتند كاربرد نوع لحاظ از صورت و چشم حفاظت تجهيزات انواع

 .كرد جوشكاري اشاره صورت ماسكمحافظ محافظ نقاب به ميتوان صورت محافظ وسايل از همچنين

 چشم، سمت به شده پرتاب ذرات برخورد مقابل در لنز مقاومت : از عبارتند چشم حفاظهاي كلي مشخصات

 قدرت و سوزاننده و جهنده مواد ترشحات مقابل در شيميايي مقاومت و جانبي حفاظتي پوششهاي داشتن

 هايطلق جنس از عموما را ايمني هايعينك هايعدسي جنس جهت همين به محيط مضر پرتوهاي فيلتراسيون

 مقاوت و بودن ناپذيرخش بودن، نشكن ضمن كه سازندمي استات تركيبات و كربنات پلي نظير مقاوم پلاستيكي

 وجود آن بالاي درجات تا پايين درجات از آن تيرگي درجه مضر پرتوهاي خطر با مواجهه صورت در شيميايي،
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 هوا ورود امكان ولي بوده بسته بايستي كنندمي كار شيميايي مواد با كهكساني ايمني عينك طرفين  .باشد داشته

 نازك سيمي بافت كه گيرد قرار استفاده مورد بايستي هائيعينك تنها نيز حرارت مقابل در .باشد داشته وجود

 .باشد داشته

 

 ايمني هايو چشم پوش عينك

ها در برابر صدمات ناشي از برخورد و يا پرتاب اين نوع تجهيزات حفاظت فردي براي محافظت چشم

اجزاي اصلي اين تجهيزات شامل لنز و فريم  EN166جسم )يا مايع( خارجي است بر اساس استاندارد 

 است.

 توانيد مشخصات اين اجزا را استخراج نماييد.با استفاده از جداول زير مي

  
 خارجي جسم پرتاب برابر در چشمي هايمحافظ انواع :1 جدول

 شيلد صورت چشم پوش ايمني ايمني عينك نوع حفاظت 
 شودتوصيه مي شودتوصيه مي شودتوصيه مي m/s12اجسام با سرعت 

 شودتوصيه مي شودتوصيه مي شودتوصيه ي m/s45اجسام با سرعت 

 شودتوصيه مي شودتوصيه مي شودتوصيه نمي m/s120اجسام با سرعت 

 شودتوصيه مي شودنمي توصيه شودتوصيه نمي m/s190اجسام با سرعت 

 شودتوصيه مي شودتوصيه مي شودتوصيه نمي پاشش مايعات

 ذرات درشت

 ميكرون 5بالاتر از 
 شودتوصيه نمي شودتوصيه مي شودتوصيه نمي

تقسيم‌بندي‌

محافظ‌هاي‌

چشمي

ربراساس‌عملكرد‌فيلت

محافظت از صدمات مكانيكي

محافظت دربرابر اشعه ضد ليزر UVضد  IRضد ضد نور مرئي

محافظ در برابر ورود اجسام خارجي به چشم

(گرمايي)محافظ تابش 

بر‌اساس‌جنس‌فيلتر

پلي كربنات

استات

PETG

بر‌اساس‌شكل‌

ظاهري

عينك هاي ايمني

چشم پوش هاي ايمني
با گردش مستقيم

هوا
هوابا گردش غير مستقيم بدون گردش هوا

شيلد هاي صورت فابل نصب روي صورت ستقابل نگه داشتن با د
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 شيلد صورت چشم پوش ايمني ايمني عينك نوع حفاظت 

 شودتوصيه نمي شودتوصيه مي شودنميتوصيه  گاز و ذرات ريز

 شودتوصيه مي شودتوصيه مي شودتوصيه نمي ذرات داغ و فلزات مذاب

 1 1 1 1كلاس ديد 

 

 جنس اساس بر ايمني هايعينك كارايي:2 جدول

 PETG استات پلي كربنات نوع جنس لنز

 خوب قابل قبول خيلي خوب مقاومت در برابر ضربه

مقاومت در برابر مواد 

 شيميايي
 خيلي خوب خيلي خوب خيلي خوب

 هاويژگي

 UVجذب مناسب اشعه 

كاربرد بسيار عالي براي 

كاري و تراشكاري، دريل

... 

كاربرد خوب براي 

تراشكاري، 

 كاري و ...دريل

 مقاومت شيميايي خوب

 مقاومت شيميايي عالي

كاربرد بسيار عالي براي 

كاري لتراشكاري، دري

 سبك

 هاصنايع و فعاليت
معدن، ساخت وساز، 

 ريختگري و انبار داري

پزشكي، جوشكاري و 

 صنايع غذايي

پزشكي، صنايع غذايي، 

ساختمان سازي و 

 بازديد كنندگان

 

 ايمني هايعينك روي بر شده درج علايم شرح:3 جدول

 توضيحات مربوط به علامت علامت

 

 دهنده  قابليت تنظيم دسته عينك در جهت عمودي استعلامت نشاناين 

 

 دهنده  قابليت تنظيم  طول دسته عينك استاين علامت نشان

 

هاي عينك براي جلوگيري از ايجاد هاي ضد حساسيت در دستهدهنده  استفاده از پداين علامت نشان

 ها استحساسيت در اطراف گوش

 

 هاي مخصوص جهت جلوگيري از فشار به قسمت شقيقه سر استه  استفاده از پددهنداين علامت نشان

 

از پوشش مخصوص بر روي لنز عينك به منظور جلوگيري از خراشيدگي  استفادهدهنده نشاناين علامت 

  و بهبود جذب اشعه ماوراي بنفش است

                                                 
1 - Optical Performance Class 
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 توضيحات مربوط به علامت علامت

 

در با قرار  ثانيه( تيره شده و  10هايي كه در صورت نور شديد به سرعت )لنز دهنده نشاناين علامت 

 گرددثانيه( به حالت اوليه بر مي30گرفتن در شرايط عادي به آرامي )

 

  هاي ضد رطوبت و بخار استدهنده لنزنشاناين علامت 

 

هاي مه ي با شرايط و محيطهاي ضد بخار كه جهت مواجهه با تماس ناگهاندهنده لنزنشاناين علامت 

 آلود مناسب است

 

دهنده لنزهاي جوشكاري خاكستري رنگي كه براي اشعه مادون قرمز و ماوراي بنفش اين علامت نشان

 شوند و داراي قابليت تشخيص رنگ خوبي هستنداستفاده مي

 

اج مادون قرمز و دهنده لنزهاي جوشكاري كه به همان كيفيت جذب اشعه مرئي، امواين علامت نشان

 كنندماوراي بنفش را نيز جذب مي

 

 دهنده لنزهايي است كه از قسمت داخلي ضد بخار و از سمت خارجي ضد خش هستنداين علامت نشان

 

لنزهايي است كه علاوه بر اينكه از قسمت داخلي ضد بخار و از سمت خارجي ضد خش، داراي خواص 

 ضد شيميايي و ضد آلودگي با استفاده از تكنولوژي نانو هستند 

 

 دهنده داراي خواص ضد شيميايي و ضد آلودگي با استفاده از تكنولوژي نانو هستندنشاناين علامت 

 

 100دهنده لنزهاي چهاركاره ضد بخار، ضد خش، ضد الكتريسيته ساكن و با عملكرد نشاناين علامت 

 % حذف اشعه ماوراي بنفش است

 

 هاي ايمني كه قابليت استفاده از عينك طبي همراه با آن وجود دارددهنده  چشم پوشنشاناين علامت 

 

 شوندگي و ذرات را دارند و به راحتي تميز ميهايي است كه قابليت دفع آلوددهنده  لنزنشاناين علامت 

 

 اقلام مربوط به حفاظت از سيستم تنفسي

 حفاظت منظور به كه تعريف وسايلي هستند به تنفسي بنا ماسكهاي يا تنفسي سيستم از حفاظت تجهيزات

 بوسيله راهم حفاظت اين هاماسك نمايد جلوگيري آلوده هواي استنشاق از تا اندشده طراحي تنفسي سيستم

 تأمين استنشاق قابل هواي منبع يك طريق از رساني وسيله هوا به هم و استنشاقي هواي از هاآلاينده گرفتن

 .كنندمي
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 هاي تنفسيانواع ماسك

 

 تنفسي هايماسك:1 شكل

 

  :شوندمي تقسيم اصلي دسته دو به كلي بطور تنفسي حفاظت ماسكهاي

 هوا كننده تصفيه هايماسك  
 اتمسفري هواي رساننده هايماسك  

شوند :بطور كلي به دو منظور استفاده ميهوا  كننده تصفيه هايماسك

 هاي گيرنده ذراتماسك 

o براساس استاندارد اروپايي (EN149) 
o براساس استاندارد آمريكايي (NIOSH 42 CFR84) 
o براساس استاندارد ژاپني (JS 57) 
 هابخارات و گازهاي گيرنده ماسك 

 شيميايي داركارتريج هايماسك 
 گازي هايماسك 
 فعال زغال با دادهپوشش نمدي يا كاغذي هايماسك 

 ها در سه اندازه زير در بازار موجود است:فيلتر اندازه

 (Smallكوچك ) -1

 (Mediumمتوسط ) -2

 (largeبزرگ ) -3

 
 
 
 

انواع‌ماسك

ماسك‌هاي‌تصفيه‌كننده‌هوا

ماسك‌هاي‌حذف‌كننده‌
ذرات

استاندارد‌هاي‌اروپايي

EN 149

استاندارد‌هاي‌آمريكايي

NIOSH 42 CFR84

استانداردهاي‌ژاپني

JS 57

ماسك‌هاي‌حذف‌كننده‌
گاز‌ها‌و‌بخارات

ماسك‌هاي‌كارتريج‌دار

ماسك‌هاي‌گازي

ماسك‌هاي‌كربن‌فعال‌

تجهيزات‌رساننده‌هواي‌اتمسفري

ماسك‌هاي‌داراي‌
لوله‌هاي‌هوارساني

ماسك‌هاي‌داراي‌
كپسول‌هوا
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 عملكرد نظر از هاماسك فيلتر بندي كلاسه:4 جدول

س 
كلا لتر
في

ت  
در

ق

ب 
جذ

ده
لاين

آ
 

حداكثر ضريب حدود مجاز 

 2LOELشغلي
 حداكثر غلظت آلاينده

 PPM درصد

 پايين 1
 LOEL  *4نيم صورت: 

0.1 % 1000 
 LOEL  *5تمام صورت: 

 متوسط 2
 LOEL   *12نيم صورت: 

0.5 % 5000 
 LOEL  *16تمام صورت: 

 بالا 3

 LOEL  *48نيم صورت: 
*  LOELتمام صورت:  10000 % 1

1000 
 

 شوند:هاي تنفسي از لحاظ ظاهري به چهار دسته اصلي تقسيم ميماسك

 معمولا يك جزئي هستند و جنس آنها اغلب از پارچه است :هاي پزشكيماسك

شوند و هاي يكبار مصرف شناخته ميها معمولا در بازار با نام ماسكاين ماسك :هاي گردو غبارماسك

است  33FFP1, FFP2 & FFPقطعات قابل تعويض ندارند و بر اساس استاندارد اروپايي داراي سه كلاس 

هاي كلاس ماسكدار باشند اما ت ساده و يا سوپاپممكن اس 2و  1هاي كلاس ماسك در اين تقسيم بندي

هستند و ممكن است يك لايه كربن فعال نيز براي افزايش كارايي ماسك )هر سه كلاس( غلب سوپاپدار ا 3

 به آن اضافه شده باشد.

 گردوغبار هايماسك:5 جدول

 LOEL مثال كاربري هاي هدفآلاينده نوع ماسك

FFP1 
ذرات معلق غير سمي و فيوم و ميست ناشي 

 تركيبات آبداراز روغن و 

استفاده در سنگ زني، برش چوب 

 ي ماشينكاريهاو محيط
4 

FFP2 
زا و فيوم، آئروسل ذرات معلق مضر و سرطان

 و ميست ناشي از روغن و تركيبات آبدار

هاي ذرات معلق ناشي از فعاليت

بري، صنايع شيشه، چوب

پلاستيك و فلزي و همچنين 

هاي حاوي ذرات معلق محيط

 روغن 

10 

                                                 
2 - Local Occupational Exposure Limit 

3 - Filtering face piece 
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 LOEL مثال كاربري هاي هدفآلاينده نوع ماسك

FFP3 
زا و فيوم، آئروسل ذرات معلق مضر و سرطان

 و ميست ناشي از روغن و تركيبات آبدار

كار با فلزات سمي، ذرات 

اكتيو و بيولوژيكي و راديو

هاي ها و فيومميست

 جوشكاري

30 

 

 صحيح استفاده صورت در FFP هايماسك نشتي حداكثر: 6 جدول

 FFP1 FFP2 FFP3 نوع ماسك

 %2 %8 %22 حداكثر نشت كلي ماسك

 

 FFP هايماسك نفوذپذيري ميزان:7 جدول

 FFP1 FFP2 FFP3 نوع ماسك

 %1 %6 %20 حداكثر نفوذپذيري فيلتر

 

 (بارميلي) FFP هايماسك فيلتر در شده ايجاد فشار افت:8 جدول

 نوع ماسك         

 ميزان تنفس
FFP1 FFP2 FFP3 

 1 7/0 6/0 ليتر در دقيقه 30

 3 4/2 1/2 ليتر در دقيقه 95

 

  :باشدمي زير جدول ترتيب به كننده حذف هايخصوص ماسك در NIOSH بندي طبقه

 
 NIOSH بندي دسته اساس بر تنفسي ماسك انواع:9جدول 

 راندمان فيلتر نوع غبار و گرد هايماسك بندي طبقه

 N  سري

 روغني غير ذرات

N95 %۹۵ 

N99 %۹۹ 

N100 %97/99 

 Rسري 

 روغني ذرات

R95 %۹۵ 

R99 %۹۹ 

R100 %97/99 
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 راندمان فيلتر نوع غبار و گرد هايماسك بندي طبقه

 Pسري 

 عايق روغن ذرات

P95 %۹۵ 

P99 %۹۹ 

P100 %97/99 

 

 

 EN 149 استاندارد با مطابقت با اروپا ساخت محصولات:10جدول 

 مدل

 )كد(
 ضريب نوع ماسك شكل ظاهري

4LOEL 
 توضيحات سوپاپ

 ماسك پايه ندارد FFP1 4 اي سختكاسه 8011

  دارد FFP1 4 اي نرمكاسه 8812

8710E اي نرمكاسه FFP1 4 ندارد  

  دارد FFP1 4 تاشونده 9312

  ندارد FFP1 4 تاشونده 9310

 دارد FFP2 10 نرماي كاسه 8822

مناسب براي 

هاي محيط

 مرطوب

 دارد FFP2D 10 اي نرمكاسه 8825

مناسب براي 

هاي محيط

 مرطوب

  ندارد FFP2 10 اي نرمكاسه 8810

 دارد FFP2 10 تاشونده 9322

مناسب براي 

هاي محيط

 مرطوب

  ندارد FFP2 10 تاشونده 9320

                                                 
4 - Local Occupational Exposure Limit 
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 مدل

 )كد(
 ضريب نوع ماسك شكل ظاهري

4LOEL 
 توضيحات سوپاپ

 دارد FFP3D 20 اي نرمكاسه 8835

براي مناسب 

هاي محيط

 مرطوب

 دارد FFP3 20 تاشونده 9332

مناسب براي 

هاي محيط

 مرطوب

 

 

 NIOSH 42 CFR84 استاندارد با مطابقت با آمريكا ساخت محصولات :11جدول 

 مدل

 )كد(
 ضريب نوع ماسك شكل ظاهري

LOEL 
 توضيحات سوپاپ

 مدت كوتاهاستفاده  ندارد - N95 اي سختكاسه 8000

8210

& 

8110S 

 ندارد N95 10 اي نرمكاسه
 

8511

& 

8211 

 دارد N95 10 اي نرمكاسه
 هاي مرطوبمناسب براي محيط

 راحت  ندارد N95 10 تاشونده 9210

 هاي مرطوبمناسب براي محيط دارد N95 10 تاشونده 9211

 درصد كاهش 97/99 دارد N100 10 اي نرمكاسه 8233

  
 57 شماره به ژاپن صنعتي بهداشت و ايمني قانون اساس بر ژاپني محصولات:12جدول 

 مدل

 )كد(
 توضيحات سوپاپ محدوديت زماني نوع ماسك شكل ظاهري

اي نرمكاسه 8511  DS25 27 ساعت   دارد 

اي نرمكاسه 8812  DS1 12 ساعت   دارد 

اي نرمكاسه 8233  DS3 38 ساعت   دارد 

اي نرمكاسه 8577  DL2 23 ساعت  دارد 

مناسب براي 

هاي محيط

 مرطوب

                                                 
5 - D  دهنده دور انداختني )يكبارمصرف بودن(،  نشانS ده جذب جامدات، نده نشانL مانند  3و 1،2ده جذب مايعات و نده نشان FFP1,2&3 

 است
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 مدل

 )كد(
 توضيحات سوپاپ محدوديت زماني نوع ماسك شكل ظاهري

8210J اي نرمكاسه  DS2 13 ساعت   ندارد 

اي نرمكاسه 8710  DS1 14 ساعت   ندارد 

اي نرمكاسه 9913  DS1 11 ساعت   ندارد 

8000J اي سختكاسه  DS1 3 ساعت   ندارد 

ساعت DS2 18 تاشونده 9322   دارد 

ساعت DS1 19 تاشونده 9312   دارد 

 تجاري هايماسك روي بر شده درج علائم شرح:13 جدول

 شرح عملكرد عنوان علامت

 
360° exhalation valve 

درجه كه بطور قابل توجهي مقاومت  360هاي با سوپاپ بازدم ماسك

 دهدماسك در برابر تنفس را كاهش مي

 
Comfort sealing lip 

هاي نرم و راحت كه قابليت سيل بودن ماسك را افزايش هاي بالبهماسك

 دهدمي

 
Comfort nose clip 

  براي بيني هستند و راحت هاي مخصوصها داراي گيرهاين ماسك

 
Metal-free 

ها به جاي فلز از مواد سازگار با پوست براي ساخت گيره در اين ماسك

 بيني استفاده شده است

 

4-point headband 

attachment 
ها بند ماسك از چهار محل به ماسك وصل شده كه در اين ماسك

 شودموجب استقرار مناسب بر روي صورت مي

 
individually 

منظور رعايت هر چه بهتر بهداشت بصورت تك تك ها بهاين ماسك

 اندبسته بندي شده

 
Carbon inside 

هاي ناخوشايند اضافي كربن موجب كاهش بوها يك لايه در اين ماسك

 شودمحيط كار مي

 
3D nose area 

ها قرار گرفتن كامل ماسك بر روي بيني موجب كاهش در اين ماسك

قابل توجه نشت شده و از بخار گرفتگي عينك هم جلوگيري 

 كندمي

 

High performance 

climatemanagement 
ين ماسك موجب حداقل مقاومت هاي در نظر گرفته شده در اقابليت

 شودايجاد شده در برابر تنفس مي

 
R labelling 

هاي ها براي استفادهاين علامت نشاندهنده اين است كه اين ماسك

 مجدد تست شده است
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 شرح عملكرد عنوان علامت

 D labelling 
اين علامت نشاندهنده تست ماسك در برابر دولوميت است و از اين 

بار زياد به مدت طولاني هاي با گردوغتوان در محيطماسك مي

 استفاده كرد

 

 

 

http://mohandes-iran.com

http://mohandes-iran.com/


 
 غبار گردو هايماسك نمونه:2شكل 

 
 

ها معمولا داراي يم جز جداشونده )فيلتر( و يك جزء ثابت هستند  كه : اين ماسك6هاي نيم صورتماسك

گردد. )روش انتخاب نوع فيلتر در مي فيلتر ماسك بر اساس نوع آلاينده انتخاب و در محل مخصوص نصب

 ادامه توضيح داده خواهد شد(

 

 فيلتر دو با صورت نيم ماسك نمونه:3شكل 

                                                 
6 - Half Face 
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 فيلتر يك با صورت نيم ماسك نمونه:4شكل 

 

هاي نيم صورت عستند با اين تفاوت هاي تمام صورت نيز مانند ماسك: ماسك7هاي تمام صورتماسك

ها و پوست نيز گيرد كه علاوه بر حفاظت از سيستم تنفسي از چشمميكه تمام صورت درون ماسك قرار 

 هاي هوارسان نيز باشند.ها ممكن است داراي لولهكند اين ماسكمحافظت مي

  

 

 صورت تمام هايماسك از نمونه:5 شكل

 

 شوند هايي كه داراي سيستم هوارسان هستند خود به دو دسته تقسيم ميماسك

                                                 
7 -Full Face 
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ها از يك قسمت كلاه مانند به نام هود يا هلمت كه هاي تنفسي داراي فن هواده: اين ماسكالف : ماسك

كه خود شامل يك فن و يك يا دهد و يك قسمت هوارسان حداقل چشم، بيني، دهان و چانه را پوشش مي

 چند فيلتر تشكيل شده است.

شوند و داراي سه كلاس ارزيابي مي EN 12941و  EN 146ها بر اساس استاندارد اروپايي اين ماسك 

1, THP2 & THP38THP .هستند 

 

 توربوفن داراي صورت تمام هايماسك نمونه:6 شكل

ها از يك قسمت كلاه مانند به نام هود يا هلمت هاي تنفسي داراي شيلنگ هوارسان: اين ماسكالف : ماسك

دهد و يك قسمت هوارسان كه خود شامل شيلنگ و يك كه حداقل چشم، بيني، دهان و چانه را پوشش مي

 كمپرسور يا سيلندر تشكيل شده است. 

 ,LDH1شوند و داراي سه كلاسارزيابي مي EN 1835و  EN 270ها بر اساس استاندارد اروپايي اين ماسك

LDH2 & LDH3    در استانداردEN 1835  و يك كلاس در استانداردEN 270 .هستند 

                                                 
8 -Turbo Hood or Helmet 
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 هوا لوله داراي صورت تمام هايماسك نمونه:7 شكل

 شيميايي هايفيلتر:راهنماي رنگ در  14 جدول

نوع  كد رنگي

 فيلتر

 هاي هدفنوع آلاينده

 گراددرجه سانتي 65تركيبات آلي با نقطه جوش بيشتر از  A ايقهوه

 گراددرجه سانتي 65تركيبات آلي با نقطه جوش كمتر يا مساوي از  AX ايقهوه

 تركيبات آلي مانند كلر، هيدروژن سولفيد و سيانيد هيدروژن B طوسي

 اكسيد گوگرد و كلريد هيدروژندي  E زرد

 آمونياك و تركيبات آن K سبز

 منو اكسيد كربن Co مشكي

 بخارات جيوه Hg قرمز

 تركيبات نيتروژن No آبي

 يد راديواكتيو R نارنجي

 ذرات معلق P سفيد

 
 

  
 شيميايي ماسك فيلتر از هايينمونه:8شكل 
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 هافعاليت براي پيشنهادي هايماسك نمونه:15جدول 

 فيلتر  هاي ايجاد شدهآلاينده نوع فعاليت

 نقاشي و پوشش دهي با اسپري

هاي محلول در آب پوشش دهي با رنگ

 (*)حاوي مس، كروم و آرسنيك

 (Fineهاي ريز )ميست
P3 

هاي مصنوعي هاي حاوي حلال، لعابرنگ

 و مواد سفيد كننده

 بخارات حلال، ذرات رنگ
A2-P2 

 P2 ذرات رنگ هاي لاتكساستفاده از رنگ

هاي لاتكس همراه با استفاده از رنگ

 مانده حلال و يا بوباقي

 بخارات حلال، ذرات رنگ
A2-P2 

 A2-P2 بخارات حلال، ذرات رنگ رنگ ايزو سيانيد

A1-P1 

 A2-P2 A1-P1 بخارات آلي اسپري جلادهنده  

 پوشش دهي با غلطك و قلمنقاشي و 

  1P-1A بخارات، ذرات درشت هاي محلول در آبرنگ

1A 

هاي مصنوعي هاي حاوي حلال، لعابرنگ

 و مواد محافظ چوب

 هابخارات حلال
1P-1A 

 1A 

  1P-1A هابخارات حلال هاي ضد رسوبرنگ

1A 

 جوشكاري
  3P-A آلومينيوم اكسايد جوش آلومينيوم

 3P 

 بخارات فلزي اتوموبيلجوشكاري 

 ازن و ناكس
AB-P2 

 3P بخارات و ذرات فلزي جوش ليزر

 3P بخارات و ذرات فلزي جوش قوس الكتريكي
 جوشكار و پرچ

 ذرات فلزي رويكار با استيل

 

 بخارات ناشي از جوش

2P-ABE1  

 2P 

3P-A  

 3P 

 ذرات فلزي استيل ضد زنگ

 بخارات اكسيد فلز
3P-ABE1  

 3P 
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 فيلتر  هاي ايجاد شدهآلاينده نوع فعاليت

 كاريلحيم

 كاري با روغنلحيم
 2P ذرات بخار

 2P-ABEK ذرات بخار و گاز
 كاري فلزتراش، برش و دريل

 1P  ذرات اكسيد آهن  زنگ آهن

2P 

 1P  ذرات فلزي فلزكاري

2P 

 1P  بخارات فلزي  آهنگري

 1P  بخارات فلزي  كار با استيل

2P 

 P 2 بخارات فلزي  كار با استيل ضد زنگ

3P 
 2P-AB هيدروژن سيانايد كردن گالوانيزه

 رنگ زدايي
 2P-1B1A گاز و بخارات هاي قديميسوزاندن رنگ

 ABEK  بخارات حلال هازدايي با استفاده از حلالرنگ

 1A 
 ABEK بخارات آمونياك زدايي با استفاده از آمونياكرنگ

 2P ذرات ريز زدايي با روش سايش رنگرنگ

براي  روش سايش رنگزدايي با رنگ

 *هاي حاوي كرومرنگ

 ذرات ريز
3P 

 2P ذرات ريز هاي پلي استراسكراپ رزين
 چسبكاري

 2A بخارات حلال هاي مايعچسب

 هاي چسبنده ميست هاي اسپريچسب

 بخارات حلال
2P-2A 

 چوب صنايع
  3P ذرات ريز كاري چوبتراش، برش و سوراخ

 2P  
 هاي شيمياييفعاليت

 ذرات و ساير مواد قابل شناسايي كار با مواد شيميايي
ABEK  Hg-P3 

  P3 ذرات و ساير مواد قابل شناسايي بردارينمونه
 ABEK  Hg-P3 

 ذرات و ساير مواد قابل شناسايي بازرسي
3P 

  P3 ذرات و ساير مواد قابل شناسايي گيرياندازه
ABEK -P3 
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 فيلتر  هاي ايجاد شدهآلاينده نوع فعاليت

 1A بخارات آلي مخلوط كردن اپوكسي و رزين

 2P-1A بخارات آلي گندزدايي

 2P-AB بخارات آلي و غير آلي هاگندزدايي با آلدئيد

 2A بخارات حلال كار با اتر و نيتروتينر

 2P -ABE ميست اسيد اسيدشويي

 ABEK2  Hg-P3 گوناگون *حمل و نقل مواد شيميايي خطرناك

 هاساير فعاليت
 2P ذرات  كار با شن و ماسه 

 3P فيبر آزبست آزبستكار با 

 1P ذرات آجرپزي، كارگاه سنگ و ماسه

آجرپزي، كارگاه سنگ و ماسه با ذرات 

 سيليس

 ذرات
2P 

 1P ذرات كارخانه سيمان

 2P-1A   ذرات و بخارات آلي كار با قير

2P-2A  

 2P ذرات و فيبر كارگاه شيشه

   A1-P2 ذرات و بخارات آلي كاريعايق
 ABE1- P2 

 2P -ABE1 ها و ذراتگاز، حلال هاي آلودهكاري در محيطكنده

 2P ذرات هاي عمومي با سنگ، آجر و ماسهكار

 هاي تمام صورت الزامي است* استفاده از ماسك

 اقلام و مواد مربوط به حفاظت از دست 

 را انسان دست  .باشدمي انگشتان و دست به وارده هايآسيب به مربوط كار از ناشي حوادث % ۴۰ از بيش

ارتعاش  الكتريسيته، حرارت، شيميايي، مواد مكانيكي، ضربات برنده، و تيز هايلبه جمله از خطرات متعددي

 الزامات با آشنايي هاآسيب اين از پيشگيري جهت كه كندمي تهديد كاري هايدر محيط راديواكتيو پرتوهاي و

 است ضروري حفاظتي هايدستكش انواع حفاظتي و تجهيزات اين بكارگيري عمومي
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 هاي ايمنيسايز دستكش

EN420:2003

 هادستكش سايز:16جدول 

6 7 8 9 10 11 

 طول دستكش

 (Aدست تا سر انگشت سبابه) مچ

(Bپهناي دست )

 

XS S M L XL 

 بزرگتر از  تا كمتر از   كمتر از تا   تا كمتر از   كمتر از معادل شماره دستكش

 

 
 دست ابعاد:9شكل 

 :هادستكش انواع

 :مكانيكي ضربات برابر در حفاظت هايدستكش

 

 

 

A 
B 
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 شيميايي مواد برابر در حفاظت هايدستكش

EN374

: 

 شيميايي عوامل برابر در هادستكش مقاومت:17جدول 

A G 

B H 

C I 

D J 

E K 

F L 

 

 شيميايي هايدستكش بندي كلاسه:18جدول 

                                                 
9 PVC 

10 PVA 

11 Nitrile 

12 Viton 

13 Neoprene 

14 Butyl 
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 مصرف يكبار هايدستكش ارزيابي ماتريس:19جدول 

 شيميايي مواد ضد هايدستكش كاربرد ماتريس:20جدول 

 دستكشنوع 

 نوع ماده شيميايي
 نئوپرن

لاستيك 

 طبيعي
 PVA واتيول بوتيل PVC نيتريل

پيشنهاد  شودپيشنهاد نمي بسيار خوب شودپيشنهاد نمي شودپيشنهاد نمي متوسط متوسط كتون

 شودنمي

پيشنهاد  شودپيشنهاد نمي بسيار خوب بسيار خوب متوسط بسيار خوب بسيار خوب اسيدها

 شودنمي

پيشنهاد  شودپيشنهاد نمي بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب بازها

 شودنمي

پيشنهاد  شودپيشنهاد نمي بسيار خوب بسيار خوب بسيار خوب متوسط بسيار خوب هاالكل

 شودنمي

 بسيار خوب شودپيشنهاد نمي بسيار خوب بسيار خوب متوسط شودپيشنهاد نمي متوسط هااستات

 بسيار خوب بسيار خوب شودپيشنهاد نمي متوسط بسيار خوب شودپيشنهاد نمي متوسط روغن و گريس

 بسيار خوب بسيار خوب شودپيشنهاد نمي متوسط بسيار خوب شودپيشنهاد نمي متوسط مشتقات نفتي

هاي حلال

 آئروماتيك

 بسيار خوب بسيار خوب شودپيشنهاد نمي شودپيشنهاد نمي متوسط شودپيشنهاد نمي شودپيشنهاد نمي

 بسيار خوب بسيار خوب شودپيشنهاد نمي شودپيشنهاد نمي متوسط شودپيشنهاد نمي شودپيشنهاد نمي هاي كلردارحلال

                            


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 مكانيكي           ضد صدمات دستكش           شيميايي ضد صدمات دستكشمكانيكي            ضد صدمات دستكش            شيميايي ضد صدمات دستكش

 ضد صدمات دستكش حرارتي              ضد صدمات دستكشبرودتي               ضد صدمات دستكش

بيولوژيكي          
 راديواكتيو             ضد صدمات دستكش

برشي ضد صدمات دستكشالكتريكي ضد صدمات دستكش
ضد آب با مقاومت كم برابر 

   مواد شيميايي

 با شركت سازنده مشورت شود

هادستكش براي راهنما هايشكل:10شكل 

 هادستكش اختصاري علايم:21جدول 

 علامت 

وم 
فه

م
 

 مثال كاربردي توضيحات

 

 

 كار

ف
ظري

 

هايي كه نياز به ظرافت و حسااااسااايت كار
 دست دارند

يت عال با قطعات ريز و موارد ف قات، كار  تاژ قطعات ريز، تزري ند مون مان هايي 
 مشابه

 

 

 كار

مي
مو

ع
 

مال نيرو كار ند اع يازم كه ن هاي عمومي 
 هستند

سرويس قطعات، حمل و نقل كالا، مونتاژ قطعات در اندازه فعاليت هايي مانند 
 هاي سرويس و نگهداري و موارد مشابه معمولي، فعاليت

 

 

ار 
ك

ين
نگ

س
 

ياد كار مال نيروي ز ند اع يازم كه ن هايي 
 هستند

هايي مانند ساااخت و ساااز و حمل و نقل تجهيزات ساانگين و موارد فعاليت
 مشابه

 

 

ط
حي

م
 

ك
خش

 

كه در محيطكار بت هايي  قد رطو فا هاي 
 شوندانجام مي

هايي مانند كنترل كيفيت، مونتاژ قطعات خشااك، بسااته بندي و توزيع فعاليت
 كالا و موارد مشابه

 

 

ط
حي

م
 

ب
طو

مر
 

كه در محيطكار جام هايي  هاي مرطوب ان
 شوندمي

هاي با كار در محيطهايي مانند كار با قطعات مرطوب و يا روغني و فعاليت
 رطوبت متغير
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 علامت 

وم 
فه

م
 

 مثال كاربردي توضيحات

 

 

ط
حي

م
 

س
خي

 

كه در محيطكار جام هايي  بدار ان هاي آ
 شوندمي

هاي باز هايي مانند كار با قطعات خيس و يا روغني و يا كار در محيطفعاليت
 و تحت شرايط آب و هوايي 

 اقلام و مواد مربوط به حفاظت از  تمام بدن

 لباس كار 

 

 

لباس‌

كار

دبراساس‌كاربر نسوز ضد حريق عملياتي ضد مواد شيميايي

ضد صدمات 
مكانيكي تشخيصي ضد مواد راديواكتيو گرم كننده

لبر‌اساس‌شك
پيش بند كاور ژاكت تي شرت

دوتكه يكسره جليقه روپوش

بر‌اساس‌جنس الياف كاغذي پشم و پنبه داك الياف مصنوعي الياف فلزي

بر‌اساس‌نوع‌خطر گرما سرما زاجسام نوك تي ضربه مواد شيميايي
مواد راديو 

اكتيو
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 

 

 

 

 

 

 

هاي محافظ در برابر مواد شيميايي:لباس

 

هاي آلوده:هاي كار در محيطلباس

 

 اندازه لباس 

 

هالباس سايز و ابعاد:11شكل 
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 (Aاندازه قد ) سايز
CM 

 (Bاندازه دور قفسه سينه )
CM 

S 164  92تا  84 170تا 

M 170  100تا  92 176تا 

L 176  108تا  100 182تا 

XL 182  116تا  108 188تا 

XXL 188  124تا  116 194تا 

XXXL 194  132تا  124 200تا 
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